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Lasten ulkoilualueilla taytyy olla auringolta suojaavia varjopaikkoja
Pohjoismaisten sateilyturvallisuusviranomaisten yhteinen kannanotto

Auringon ultraviolettisateilylle altistumisesta voi seurata vakavia terveyshaittoja. Esimerkiksi
jopa 90 % melanoomatapauksista on arvioitu johtuvan altistuksesta auringolle. Vaikka p&éosa
ihosyovisté voitaisiin estaé oikealla aurinkokayttaytymiselld, on ihosyopatapauksien maaré
Pohjoismaissa kasvussa. Toinen huolestuttava tekija on, ettd ihosydpia on alkanut esiintyé
my06s nuoremmissa ikdryhmissa. Toistuva ihon palaminen lapsuudessa voi lisété riskié
sairastua ihosyopaan myohemmalla ialla. Taman vuoksi lasten ihon palamisen
ennaltaehkéisyyn tulisi kiinnittdd enemman huomiota.

Pohjoismaiset sateilyturvallisuusviranomaiset ja muut toimijat ovat jo vuosien ajan antaneet
ohjeita auringolta suojautumiseen ihon palamisen estamiseksi. Ohjeiden mukaan liialta
auringolta kannattaa suojautua vetaytymaélla varjoon, valttdmallg keskipéivan aurinkoa,
pukeutumalla ihoa suojaaviin vaatteisiin seka kayttamalla aurinkolaseja ja aurinkorasvaa.
Tieto on tarke&d, mutta tiedon jakaminen yhdistettynd muihin ennaltaehkaiseviin toimiin
tuottaa vield parempia tuloksia. Vaikka joillakin péivakodeilla ja kouluilla on jo kaytossaan
riittdvat kaytannot auringolta suojautumiseen, pohjoismaiset sateilyturvallisuusviranomaiset
uskovat, etta yhteiset lisdtoimenpiteet ovat tarpeen, jotta riittdvia auringolta suojattuja alueita
saadaan kaikille lapsille.

Pohjoismaiset sateilyturvallisuusviranomaiset suosittelevat kunnille, kaupunkisuunnittelijoille
seka lapsista paivakodeissa, kouluissa ja harrastusten parissa vastaaville seuraavia lapsia
auringolta suojaavia toimenpiteitd. Toimenpiteet ovat kansainvélisten suositusten mukaisia.

1. Varjopaikkoja tulee lisata paivakotien ja koulujen leikki- ja ulkoilualueilla,
puistoissa seka virkistysalueilla.
Lapsille pitdisi olla tarjolla ulkoilualueita, joissa on seka aurinkoisia ett4 varjoisia
paikkoja. Ndin saataisiin aikaan ympadristd, jossa on suojaa auringolta, paivanvaloa ja
miellyttava l[ampdotila. Kuntien, kaupunkisuunnittelijoiden ja esimerkiksi urheilu- ja
vapaa-ajan jarjestojen tulisi ottaa varjon tarve huomioon, kun ne suunnittelevat
ulkoalueita ja kehittdvat maankéyttoa.



2. Lapsille ja heidan huoltajilleen taytyy tarjota tietoa auringon
ultraviolettisateilylle altistumisesta, jotta he osaisivat tehda tietoisia, terveytta
edistavia valintoja.

Ihmisten tietdmyksen lisdédminen parantaa heidan kykyaéan tehda terveellisié valintoja.
Lapset ja heidan huoltajansa tarvitset raétéloitya tietoa auringon sateilyyn liittyvista
riskeisté ja suojautumistavoista. Auringolta suojautuminen tulisi ottaa mukaan
paivékotien ja koulujen seké urheilu- ja vapaa-ajan jarjestojen terveytta edistaviin
ohjelmiin ja terveysopetukseen.

3. Auringolta suojautumiselle téaytyy luoda suunnitelma.
Tarkeitd suojautumistapoja ovat ulkoaktiviteettien vélttaminen aikoina, jolloin UV-
séteily on suurimmillaan, varjoon hakeutuminen, ihoa suojaavan vaatetuksen
kayttdminen, padhineet ja aurinkolasit seka riittava aurinkorasvan kaytto. Paivakotien
ja koulujen seké urheilu- ja vapaa-ajan jarjestojen tulisi ottaa auringolta suojautuminen
huomioon, kun ne méarittelevat toimintatapojaan.



