Vehred elinymparistd on kansallinen
hyvinvointikysymys

Suomalainen vehrea kaupunki turvaa asukkaiden hyvinvoinnin ja tuottaa
elinvoimaa. Rakennetun ympariston viher- ja luontoymparistdot ovat ihmisten
jokapaivaista elinymparistdd; puistoja, lahimetsia, koulupihojen, hoivaymparistdjen ja
asuinalueiden vehreita piha- ja katuymparistoja. Viherymparistot vahvistavat
kansanterveytta, turvallisuutta ja kaupungin elinvoimaa, kun niita kehitetdan
strategisesti, riittdvasti ja laadukkaasti, tuetaan kuntien kaavoituksessa ja palveluissa,
rahoitetaan pitkakestoisesti sekd seurataan systemaattisesti paatoksenteon tueksi.

1. Visio ja periaate: Viherymparistot strategiseksi hyvinvointi- ja
elinvoimaldhteeksi

Suomen kaupunkien ja taajamien kehittamisen lahtokohtana on tunnistaa ja vahvistaa
viheralueiden ja luontoympaéristdjen strateginen merkitys. Kaupunkisuunnittelussa
viheralueet ja luontopohjaiset ratkaisut nahdaan investointina, joka tuottaa pitkalla
aikavalilla saastoja terveysmenoissa, lisda asukkaiden tydkykya ja vahvistaa alueiden
vetovoimaa.

Viherymparistoliiton "Hyvinvointi rakentuu eldvassa ympéaristdssa" -kampanjan
mukaan viheralueet eivat ole pelkka kustannusera, vaan osa kunnan ja valtion
hyvinvointi- ja talousstrategiaa. Tutkimusten mukaan viheralueiden saavutettavuus ja
monipuolisuus ovat yhteydessa asukkaiden liikunnan lisdantymiseen, mielen
hyvinvointiin ja yhteisollisyyden vahvistumiseen.

Viherymparistot tulee tunnistaa ja ottaa systemaattisesti osaksi kuntien ja valtion
strategista hyvinvointi- ja elinvoimapolitiikkaa.

2. Terveyden ja talouden synergia: Luonto saastaa sotelta satoja miljoonia

Vihreat ymparistot ja luontoyhteys tukevat seka fyysista etta psyykkista terveytta.
Esimerkiksi masennuksesta aiheutuvat kokonaiskustannukset ovat Suomessa noin 2,5
miljardia euroa vuodessa. THL:n, Luken ja Sitran tutkimusten mukaan viheralueiden
aktiivinen kaytto vahentaa masennuksen, tyypin 2 diabeteksen ja sydan- ja
verisuonisairauksien riskia - vineralueiden vahenemisen kymmenella prosentilla on
arvioitu aiheuttavan satojen miljoonien lisdkulut yhteiskunnalle vain naiden
terveystekijoiden osalta. Kansainvaliset ja kotimaiset tutkimukset osoittavat lisaksi,
etta luonnossa oleskelu alentaa verenpainetta, vahentaa stressihormonien tasoa ja
nopeuttaa toipumista sairauksista. Tama vahentaa sairauspoissaoloja ja parantaa
tydikaisen vaestdn tuottavuutta, mika puolestaan tukee kansantaloutta.



Viherymparistoihin panostaminen on kustannusvaikuttava keino vahvistaa
kansanterveytta ja hillita sote-menojen kasvua.

3. Kuntien rooli: Luonto osaksi lainsaddantoa ja palvelurakennetta

Kuntia ja kaupunkeja ohjataan huomioimaan viheralueiden riittavyys, saavutettavuus ja
ekologinen laatu kaikessa kaavoituksessa ja rakentamisessa. Lainsdadantoa
kehitetaan ja yhteensovitetaan siten, etta viheralueiden maaralle ja laadulle asetetaan
valtakunnallisesti yhtenaiset vahimmaisvaatimukset suhteessa asukasmaaraan ja
rakennettuun ymparistoon, huomioiden alueidenkayttoa, rakentamista ja
yhdyskuntakehittdmista koskeva saantely seka EU:n ennallistamissaantely.

Valtioneuvosto tukee kansallisen viherkertoimen kehittamista ja kayttodnottoa osana
kuntien kaavoituksen ja rakentamisen ohjausta. Viherkerroin tarjoaa kunnille
yhtenaisen, lapindkyvan ja vaikuttavuuteen perustuvan tydkalun viherymparistdjen
maaran ja laadun arviointiin seka luontopohjaisten ratkaisujen edistamiseen.

Erityistd huomiota kiinnitetdan kouluihin, paivakoteihin ja hoivaymparistoihin:
luontoyhteys ndhdaan osana oppimis- ja hoivaprosessia. Paivakotien pihoille lisataan
kasvillisuutta, metsia hyddynnetaan oppimisymparistoina ja kaupunkien sisaiset
viheryhteydet suunnitellaan tukemaan jokapaivaista liikkumista. Tama tukee lasten ja
nuorten terveytta ja ehkaisee myohempia kansansairauksia.

Valtakunnallinen ohjaus ja yhteiset tydkalut tukevat kuntia viherymparistodjen laadun ja
vaikuttavuuden varmistamisessa.

4. Luonto arjessa: Hyvinvointihankkeista pysyva toimintamalli

Luontoymparistojen kayttoa edistavat hankkeet tuodaan pysyvaksi osaksi kunta- ja
valtionhallinnon toimintaa. Rahoitusmallit ohjataan tukemaan pitkakestoisia ohjelmia,
joissa hyddynnetaan tutkimusnayttéon perustuvia menetelmia.

Esimerkkeja ovat luontoperustainen kuntoutus mielenterveyskuntoutujille, lahimetsien
ja -puistojen hydodyntaminen liikuntapalveluissa seka tyopaikkojen viher- ja
virkistysalueiden kehittdminen tydhyvinvoinnin tueksi. Sitran rahoittamien kokeilujen
perusteella tallaiset toimet vahentavat terveyspalveluiden kayttoa ja lisdavat
asukkaiden omaehtoista liikkkumista, mika vaikuttaa suoraan hyvinvointikustannuksiin.

Pitkakestoisiin, tutkimusnayttodn perustuviin luontohyvinvointiohjelmiin kohdennettu
rahoitus hillitsee hyvinvointikustannusten kasvua ja vahvistaa ennaltaehkaisya.



5. Seuranta ja vaikuttavuus: Tutkimus ja data paatosten perustana

Luontoymparistdjen terveys-, turvallisuus- ja talousvaikutusten seurantaan luodaan
kansallinen jarjestelma, joka kokoaa tietoa THL:n, Luken ja Sitran tutkimuksista seka
kuntien kadytannon toteutuksista. Seurantaan sisallytetdan indikaattoreita, kuten
lahivihredn saavutettavuus, viheralueiden kayttoaste, asukkaiden itsearvioitu
hyvinvointi seka terveysmenojen kehitys. Lisaksi huomioidaan kayttoon vaikuttavat
olosuhdetekijat, kuten sdaolosuhteet ja vuodenaikaisuus, jotka ovat erityisen
merkityksellisia lasten ja nuorten omaehtoisen liikkumisen kannalta.

Seuranta mahdollistaa tietoon perustuvaa paatdoksentekoa ja luo edellytykset sille, etta
viherymparistoihin kohdistuvien investointien terveys- ja taloushyddyt voidaan osoittaa
konkreettisesti euroina ja terveysindikaattoreina. Seurantatietoa hyodynnetaan kuntien
javaltion talous- ja budjettivalmistelussa seka hyvinvointi- ja terveyspolitiikan
ohjauksessa, jotta viherymparistojen kehittaminen voidaan perustella osana terveyden,
turvallisuuden ja talouden kokonaisstrategiaa.

Paatdoksenteon tueksi tarvitaan valtakunnallista seurantaa, joka tekee
viherymparistdjen hyvinvointi-, turvallisuus- ja talousvaikutukset nakyviksi ja
vertailukelpoisiksi.



