PUUN

HALAUS
TATAAPUUSTA P
ol 24-3082026 Mgy,

Muutama suuri puu
vaikuttaa mielen-
terveyteen positiivi-
semmin kuin suuri

naraftl K AUPUNKIPUISTA:
L3 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS
VIIKKO
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VIHERYMPARISTO.FI @ PUUNHALAUSVIIKKO

HLATANPUUSTA
HyVA OLO!

Puiden tulisi olla niin
[ahella, etta voit
havaita niiden
lehdet ja bongata
puissa elavat elaimet.

BLEZHE LISAA TUTKITTUA TIETOA
raa it KAUPUNKIPUISTA:
%53 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS
TATAAPUUSTA P
ol 24-3082026 Mgy,

Toimistotyossa

suorituskyky ja tyo-
tyytyvaisyys ovat

parempia, kun ikku-
nasta nakyy puita.

naraftl K AUPUNKIPUISTA:
L3 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
AT AMPUUSTA o UUST
RIS 24-3082026 Mg,

Tutkitusti sairaala-
potilaat paranevat
nopemmin, kun he
voivat nahda puita
ikkunastaan.

BLEZHE LISAA TUTKITTUA TIETOA
rariEdt  KAUPUNKIPUISTA:
%53 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
ﬂWM\ 24-3082006 Mgy,

Kun asuinalueella
on paljon puita, on
unen laatu parem-

paa ja mieli pysyy
virkeampana.

."' i EI LISAA TUTKITTUA TIETOA
713, i KAUPUNKIPUISTA:
5L VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS
TATAAPUUSTA P
ol 24-3082026 Mgy,

Asuinalueilla, joilla
on paljon puita,
asukkaiden
fyysinen kunto on
parempi.

naraftl K AUPUNKIPUISTA:
L3 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
AT AMPUUSTA o UUST
RIS 24-3082026 Mg,

Puut puhdistavat
ilmaa ja auttavat
ehkaisemaan pien-
hiukkasten aiheut-
tamia sairauksia.

BLEZHE LISAA TUTKITTUA TIETOA
rariEdt  KAUPUNKIPUISTA:
%53 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
AT AMPUUSTA o UUST
RIS 24-3082026 Mg,

Puiden lehvasto
vaimentaa haitallista
melua ja tuottaa
hyvaa tekevia
[uonnon 44nia.

BLEZHE LISAA TUTKITTUA TIETOA
rariEdt  KAUPUNKIPUISTA:
%53 VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS
RIS 24-3082006 Mgy,

Puut tuovat helpo-
tusta helteeseen:
niiden varjossa voi
olla yli 10 astetta ym-
paristoa viileampaa.

Tl % KAUPUNKIPUISTA:
5L VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
ﬂWM\ 24-3082006 Mgy,

Puu tarvitsee tilaa
jarauhaa oksistolle
seka juuristolle.
Kohtelethan puuta
lempedsti!

."' i EI LISAA TUTKITTUA TIETOA
713, i KAUPUNKIPUISTA:
5L VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS
VIIKKO

HLATAAPUUS - !
R0 24-30820% Mg,

Nauti puisesta
piknikista! Puut
tarjoavat lempean
siimeksen ja evas-
koriin herkkuja.

EIEHE  IDEOITA
Farastt  PUISELLE PIKNIKILLE:
KESER  VIHERYMPARISTO.FI




PUUN

HALAUS

VIIKKO W
AT AMPUUSTA o UUST
RIS 24-3082026 Mg,

Puun halaaminen
auttaa pysahtymaan
[uonnon adrelle ja
arvostamaan puiden
tuomia hyotyja.

BLEZHE LISAA TUTKITTUA TIETOA
rariEdt  KAUPUNKIPUISTA:
%53 VIHERYMPARISTO.FI






